
 mohsen المزمنه  بواسطة
الملح الصخري لعلاج مشاكل التنفس والالتهابات

<gnorts<الملح بتركيبته المعروفه من الصوديوم والكلور فكلا العنصرين يلعبان دورلا

>gnorts/>هائلا في جدار الخليه

<gnorts>>p<ماذا لو قلنا ان استنشاق رائحته ايضا لها فائده اليكم القصه من بدايتهاعوض ابن ال ١٥ عاما

يعاني من نوبات عنيفه&psbn;من الربو تدخله المستشفى بمعدل ١٨ مره سنويا ياخذ ٣ انواع من الادويه\واحد

على شكل شراب و٢ بخاخ طبعا يحمل الاثنين معه في كل وقت تعالج عند اشهر الاسماء وكلها كانت تصر عليه ان

يتابع العلاج ...ما حدث انه عمل في العطله الصيفيه لدى مصنع لتعبئه الملح بجميع انواعه الصخري

المستورد والمحلي من منتجات البحر الميت (وهي متوفره في اغلب الدول العربيه من تعبئه الاردن) خلال ١٥

يوما من عمله زالت عنه جميع الاعراض بل ان التهاب الاذن الوسطى اختفى لديه ......ترك العلاجات التي

كان يستخدمها لعدم حاجته اليها&psbn;لكن بعد عودته لمقاعد الدراسه بشهرين عادت اليه الاعراض هذه المره

بشكل لا يقارن مع ما سبق .....قرر &psbn;ان يعود الى العمل في الملح وخلال اسبوع اختفت الاعراض مره

اخرى .......زارني للاستفسار عن علاقه الملح بوضعه الصحي اخبرته ان الكميه البسيطه التي كان يستنشقها

من الملح هي السبب في شفاء علته وان هنالك مراكز علاجيه في العالم تعتمد على غرف اللعب في الملح لعلاج

الاطفال او الكبار من مشاكل التنفس وبما انه طالب ولا يستطيع ترك دراسته من اجل العمل فعليه يتعالج

اثناء النوم &psbn;قلت له اخلط جميع انواع الملح (الصخري ,الخشن,الناعم وذلك المستخرج من البحر الميت)

بنسب متساويه ويضعها تحت الاضاءه ليلا في غرفته على ان يقوم بتبديلها كل شهر مره مضى الان ٦ اشهر وهو

>p/>>gnorts/>.بصحه رائعه لا يعاني من اي اعراض للربو

<gnorts>>p<ببحث سريع عبر الانترنت تجد معلومات



وافيه ورائعه عن هذا النوع من العلاج طبعا الجلسه الواحد لساعه في غرف الملح تكلف ٥٠ دولار في بعض

الدول .....هم يستخدمو الملح الاوكراني العالي التركيز ورائحته نفاذه لكن من التجارب نقول ان اي نوع

من الملح المخلوط يفي بالغرض<rb /<نرجو السلامه للجميع ملاحظه: هنالك فئه قليله تزداد اعراض الربو

>p/>>gnorts/> لديهم من استنشاق رائحه الملح لذلك ننصحهم بعدم استخدامه

<gnorts>>p<ودمتم

>p/>;psbn&>gnorts/>سالمين


